
Tilopa 988 to 1069
The Extraordinary Mahasiddha Beyond Appearances

Tilopa,  traditionally  dated 988-1069,  was  one of  India's  great  mahasiddhas  and the  principal  Indian 
forefather  of  the  Kagyu  lineage.  His  life  was  extraordinary  because  profound  realization  appeared 
through a form that did not conform to ordinary expectations of a religious master.

Traditional accounts describe him as having received teachings from several accomplished masters and as 
having gathered the Four Special Transmission Lineages into one stream. They also say that he received 
the direct transmission of Mahamudra from Buddha Vajradhara. Tilopa did not preserve these teachings 
as separate theories; he united them within direct meditative realization.

His name is associated with sesame seeds: tila means sesame in Sanskrit, and he is remembered as having  
worked grinding sesame. He also lived and practiced in places far removed from prestigious monasteries. 
To ordinary eyes, such work and such a life could appear humble or even strange. Yet the tradition  
presents them as expressions of a yogi no longer bound by social reputation or fixed appearances.

What was most extraordinary about Tilopa was therefore not eccentric behavior by itself.  It  was his 
freedom from attachment, his direct realization of the nature of mind, and his ability to transform every 
circumstance into practice.  He could move between learned Buddhist transmission, tantric discipline, 
solitary yogic practice, and the simplest daily labor without separating sacred realization from ordinary 
life.

Tilopa's  way of  training Naropa was equally exceptional.  He did not  merely add information to  the 
knowledge of Nalanda's great scholar. Through uncompromising instructions and a series of severe trials 
described in traditional biographies, he broke Naropa's reliance on concepts and brought him to direct 
recognition.  His  final  Mahamudra  instructions  are  remembered as  a  transmission beyond intellectual 
fabrication.

Through Naropa, then Marpa, Milarepa, and Gampopa, Tilopa's realization became the living heart of the  
Kagyu lineage. His life teaches that authentic wisdom may appear in an unexpected form, and that the  
highest  view  is  proven  not  by  reputation  but  by  freedom,  compassion,  and  the  power  to  awaken 
realization in another person.
Sources: Kagyu Office, “The Mahasiddha Tilopa”; Karmapa, “A Short Life Story of the Master Tilopa”; traditional Kagyu lineage 
biographies.



Tilopa 988 đến 1069
Đại Thành Tựu Giả Phi Thường Vượt Ngoài Hình Tướng

Tilopa, theo niên đại truyền thống 988-1069, là một trong những Đại thành tựu giả vĩ đại của Ấn Độ và là  
bậc Tổ Ấn Độ quan trọng của dòng truyền thừa Kagyu. Cuộc đời Ngài phi thường vì sự chứng ngộ sâu xa 
xuất hiện trong một hình thức không phù hợp với những mong đợi thông thường về một bậc Thầy tôn 
giáo.

Truyện ký truyền thống kể rằng Ngài thọ nhận giáo pháp từ nhiều bậc thành tựu và quy tụ Bốn Dòng 
Truyền Thừa Đặc Biệt thành một dòng duy nhất. Truyền thống cũng ghi rằng Ngài trực tiếp thọ nhận Đại 
Thủ Ấn từ Đức Phật Kim Cương Trì. Tilopa không lưu giữ các giáo pháp ấy như những học thuyết tách  
rời; Ngài hợp nhất chúng trong sự chứng ngộ trực tiếp qua thiền định.

Tên Tilopa gắn liền với hạt mè: tila trong tiếng Phạn có nghĩa là mè, và Ngài được nhớ đến với công việc 
giã mè. Ngài cũng sống và tu tập tại những nơi rất xa các tu viện danh tiếng. Dưới mắt người đời, công 
việc và lối sống ấy có thể trông thấp kém hoặc kỳ lạ. Nhưng truyền thống xem đó là biểu hiện của một 
hành giả du-già không còn bị trói buộc bởi danh vọng xã hội hay những hình tướng cố định.

Vì vậy, điều phi thường nhất nơi Tilopa không phải chỉ là các hành trạng khác thường. Đó là sự tự do 
khỏi bám chấp, sự trực chứng bản tánh của tâm và khả năng chuyển mọi hoàn cảnh thành con đường tu 
tập. Ngài có thể đi từ sự trao truyền Phật học uyên thâm đến giới luật Mật thừa, từ thiền định du-già cô  
tịch đến lao động hằng ngày đơn sơ mà không tách rời sự chứng ngộ thiêng liêng khỏi đời sống bình 
thường.

Phương pháp Tilopa rèn luyện Naropa cũng đặc biệt như vậy. Ngài không chỉ bổ sung kiến thức cho vị 
đại học giả của Nalanda. Qua những chỉ dạy không thỏa hiệp và chuỗi thử thách khắc nghiệt được kể  
trong các truyện ký truyền thống, Tilopa phá vỡ sự nương tựa của Naropa vào khái niệm và đưa Ngài đến 
trực nhận. Những giáo huấn Đại Thủ Ấn sau cùng của Tilopa được ghi nhớ như một sự trao truyền vượt 
ngoài mọi tạo tác của lý trí.

Qua Naropa, rồi Marpa, Milarepa và Gampopa, sự chứng ngộ của Tilopa trở thành trái tim sống động của  
dòng Kagyu. Cuộc đời Ngài dạy rằng trí tuệ chân thật có thể xuất hiện dưới một hình thức bất ngờ, và  
kiến giải tối thượng không được chứng minh bằng danh tiếng, mà bằng sự tự do, lòng bi mẫn và năng lực 
đánh thức sự chứng ngộ nơi một người khác.
Nguồn: Kagyu Office, “The Mahasiddha Tilopa”; Đức Karmapa, “A Short Life Story of the Master Tilopa”; các truyện ký truyền thống của 
dòng Kagyu.



